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Jun bol na finanénych trhoch celkom Zivy. Technologické firmy a umeld
inteligencia zostali hlavnou témou, ale nadsenie uz nebolo Uplne bez
otdznikov. Investori sa Coraz viac pytali, ¢i ceny niektorych akcii nezacali
predbiehat realitu.

Do toho sa pridala geopolitika. Vyvoj na Blizkom vychode hybal cenou ropy,
a tym aj ndladou na trhoch. Ked ropa rdstla, vracali sa obavy z vyssej
inflacie. Ked klesala, trhy si vydychli.

Délezité boli aj centrdlne banky. Fed ponechal sadzby nezmenené, zatial o
ECB ich zvysila. To sa prejavovalo napriec trhmi — na akciach, dlhopisoch qj
zlate. Prave zlato bolo v juni zaujimavé tym, ze napriek neistote vo svete
klesalo. Ano, aj ,bezpecny pristav* vie obéas prekvapit.

5 veci, ktoré v jani stali za pozornost

1. Technoldgie zostali silné, ale citlivejsie

Americké indexy S&P 500, Nasdaq aj Dow Jones pocas mdja dosahovali
nové historické maximad. Technologicky sektor, najmd polovodice a Al
infrastruktdra, bol hlavnym motorom rastu. Firmy ako Nvidia a Dell
Technologies potvrdzovali silny dopyt a S&P 500 uzavrel zaver mesiaca
deviatym rastovym tyzdnom za sebou.

2. Na Wall Street sa kapital zacal presdvat

NeSlo o uUtek z akciového trhu. Skér o presun penazi z najrychlejsie
rastucich technologickych titulov do tradicnejSich sektorov. Pre
dlhodobého investora je to dobrd pripomienka, ze ani silny trend nerastie
donekonecna rovnou ciarou. Ked su ocakdvania prilis vysoko, trh si obcas
da pauzu. Nie preto, ze by sa svet skoncil. Len preto, ze matematika vie byt
neprijemna.
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3. Ropa ukazala, ako rychlo sa meni nalada

Ropa bola v juni akymsi trhovym teplomerom geopolitiky. Na zaciatku
mesiaca ju tlacili nahor obavy z mozného narusenia doddvok cez
Hormuzsky prieliv. Neskor ceny vyraznejsie klesli, ked sa objavila nadej na
urovnanie konfliktu. Cena energie sa tak premietala do inflacnych
ocakavani, vynosov dlhopisov aj ndlady na akciovych trhoch. Jedna
komodita, vela nervéoznych grafov.

4. Centrdlne banky ostali opatrné

Fed v juni ponechal sadzby v pasme 3,50 % - 3,75 %. ECB zvysila tri
hlavné sadzby o 25 bdzickych bodov. Eurostat zdaroven potvrdil madjovu
inflaciu eurozény na udrovni 3,2 %. Pre trhy to znamenalo jedno: sadzby
zostdavaju ddélezitou témou. Investori nesledovali len to, o centrdlne banky
urobili, ale najmad to, co naznadili vo svojich komentdroch ako vyhlad do
dalSich mesiacov.

5. Zlato stratilo cast svojej ochrannej aury

Na prvy pohlad to mohlo pdsobit zvldastne. Vo svete bola neistotq,
geopolitické napdtie nezmizlo, a predsa zlato klesalo. Dévod bol
jednoduchy: tentoraz nad geopolitikou prevazili sadzby, doldr a vynosy
dlhopisov. Ked trh caka vyssSie sadzby alebo silnejsi dolar, zlato to casto
nema lahké. Nevyplaca Urok ani dividendu, takze pri vyssich vynosoch na
dlhopisoch straca cast svojej pritazlivosti.

Téma mesiaca
Prepad ceny zlata

Zlato md medzi investormi $pecidlne miesto. Casto sa o fom hovori ako o
bezpec¢nom pristave. To znamenda, ze v ¢asoch neistoty méze byt o zlato
vys$Si zdujem, pretoze nie je naviazané na jednu firmu, vladu ani konkrétnu
menu. Lenze jun pripomenul dolezitu vec: zlato nerastie automaticky vzdy,
ked sa vo svete ,nieco pokazi®. Jeho cena zdavisi od viacerych faktorov
naraz. V juni boli najddlezitejsie tri: urokové sadzby, americky dolar a
vynosy dlhopisov.
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Zlato nevyplaca udrok ani dividendu. Investor ho drzi najmda preto, ze
ocCakdava uchovanie hodnoty alebo rast ceny. Ked vsak rastd vynosy na
dlhopisoch, cast investorov zac¢ne uprednostnovat aktiva, ktoré prinasaju
pravidelny vynos. Zlato je v takom prostredi menej lakave.

Délezity bol aj americky doldr. Zlato sa na svetovych trhoch obchoduje
najmad v doldroch. Ked doldar posilfuje, zlato sa pre investorov mimo USA
stava drahsie. To méze znizovat dopyt a tlacit cenu nadol.

Svoju Ulohu zohrali aj ocakdvania. Ak trh veri, ze Urokové sadzby budu
klesat, zlatu to ¢asto pomdha. Ak sa vsak posilni nazor, Ze Urokové sadzby
nebudu klesat, zlato sa méze dostat pod tlak. A presne to sa v juni dialo.

Pre bezného investora z toho vyplyva jednoduché ponaucenie: zlato nie je
magicky stit. M6ze mat v portfdliu svoje miesto, ale aj jeho cena koliSe.
Niekedy m6ze pomoct stabilite portfdlia, inokedy méZze samo klesat.

Pri slovenskom investorovi vstupuje do hry este jeden faktor: kurz eura voci
doldru. Ak cena zlata v doldroch klesd, ale doldar zdroven posiliuje,
vysledok v eurdch méze vyzerat inak nez samotny doldrovy graf. Preto sa
pri zlate oplati sledovat nielen jeho cenu, ale aj doldr, sadzby a vynosy
dlhopisov.

FAQ mesiaca

Je zlato vzdy ochranou pri neistote?

Nie. Zlato mo6ze profitovat z geopolitického napdtia alebo obdv z inflacie,
ale zaroven mu moézu Skodit vysSsie sadzby, rastice vynosy dlhopisov a
silnejsi dolar.

Znamena pokles zlata, ze stratilo vyznam?

Nie. Mesacny pokles neznamenq, ze zlato prestalo mat v portfoliu zmysel.
Znamendad len to, ze ani zlato nie je bez rizika a jeho cena sa mdze hybat
oboma smermi.
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Ako sa na to ma pozerat dlhodoby investor?

NajdoblezitejSie je nereagovat prehnane. Dlhodoby investor by mal
sledovat, ako jednotlivé ¢asti portfélia funguju spolu. Kratkodoby pokles
jednej zlozky nemusi znamenat problém celého investi¢ného planu.

Co si z madja 2026 méze odniest bezny investor?

Jun ukazal, ze trhy sa neriadia jednoduchymi pravidlami. Technolégie mézu
byt stdle silnou témou, ale zdroven citlivou na vysoké ocakdvania. Ropa
moze v priebehu par tyzdnov zmenit inflacny pribeh. A zlato méze klesat qj
v Case neistoty, ak trh viac riesi sadzby, dolar a dlhopisové vynosy.

Pre dlhodobého investora je preto najddlezitejSie zachovat pokoj a pozerat
sa na Sirsi obraz. Jeden mesiac nemeni cely investicny plan. Ovela
doblezitejSie je rozumiet tomu, preco sa trhy hybu, a Co tieto pohyby
znamenaju pre portfélio ako celok.
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Disclaimer

Tento komentdar ma informacny a edukacny charakter.
Nejde o osobné investicneé odporucanie ani ponuku na
nakup ¢i predaj financénych ndstrojov. Investovanie
zahrna riziko a hodnota investicie moze kolisat.

© HEREDIUM Community 2026 | Dévera - Ndslednictvo - Svedomitost

Tento dokument je internym materidlom komunity HEREDIUM Community a je urceny vyhradne pre jej aktivnych clenov a
spolupracovnikov. Akékolvek $irenie, spristuprovanie alebo pouzitie mimo tohto okruhu bez predchddzajiceho suhlasu je prisne zakdzané.
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	TRHY V SKRATKE | JÚN 2026
	Jún bol na finančných trhoch celkom živý. Technologické firmy a umelá inteligencia zostali hlavnou témou, ale nadšenie už nebolo úplne bez otáznikov. Investori sa čoraz viac pýtali, či ceny niektorých akcií nezačali predbiehať realitu.
	Do toho sa pridala geopolitika. Vývoj na Blízkom východe hýbal cenou ropy, a tým aj náladou na trhoch. Keď ropa rástla, vracali sa obavy z vyššej inflácie. Keď klesala, trhy si vydýchli.
	Dôležité boli aj centrálne banky. Fed ponechal sadzby nezmenené, zatiaľ čo ECB ich zvýšila. To sa prejavovalo naprieč trhmi – na akciách, dlhopisoch aj zlate. Práve zlato bolo v júni zaujímavé tým, že napriek neistote vo svete klesalo. Áno, aj „bezpečný prístav“ vie občas prekvapiť.
	5 vecí, ktoré v júni stáli za pozornosť
	1. Technológie zostali silné, ale citlivejšie Americké indexy S&P 500, Nasdaq aj Dow Jones počas mája dosahovali nové historické maximá. Technologický sektor, najmä polovodiče a AI infraštruktúra, bol hlavným motorom rastu. Firmy ako Nvidia a Dell Technologies potvrdzovali silný dopyt a S&P 500 uzavrel záver mesiaca deviatym rastovým týždňom za sebou.
	2. Na Wall Street sa kapitál začal presúvať Nešlo o útek z akciového trhu. Skôr o presun peňazí z najrýchlejšie rastúcich technologických titulov do tradičnejších sektorov. Pre dlhodobého investora je to dobrá pripomienka, že ani silný trend nerastie donekonečna rovnou čiarou. Keď sú očakávania príliš vysoko, trh si občas dá pauzu. Nie preto, že by sa svet skončil. Len preto, že matematika vie byť nepríjemná.
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	3. Ropa ukázala, ako rýchlo sa mení nálada Ropa bola v júni akýmsi trhovým teplomerom geopolitiky. Na začiatku mesiaca ju tlačili nahor obavy z možného narušenia dodávok cez Hormuzský prieliv. Neskôr ceny výraznejšie klesli, keď sa objavila nádej na urovnanie konfliktu. Cena energie sa tak premietala do inflačných očakávaní, výnosov dlhopisov aj nálady na akciových trhoch. Jedna komodita, veľa nervóznych grafov.
	4. Centrálne banky ostali opatrné Fed v júni ponechal sadzby v pásme 3,50 % – 3,75 %. ECB zvýšila tri hlavné sadzby o 25 bázických bodov. Eurostat zároveň potvrdil májovú infláciu eurozóny na úrovni 3,2 %. Pre trhy to znamenalo jedno: sadzby zostávajú dôležitou témou. Investori nesledovali len to, čo centrálne banky urobili, ale najmä to, čo naznačili vo svojich komentároch ako výhľad do ďalších mesiacov.
	5. Zlato stratilo časť svojej ochrannej aury Na prvý pohľad to mohlo pôsobiť zvláštne. Vo svete bola neistota, geopolitické napätie nezmizlo, a predsa zlato klesalo. Dôvod bol jednoduchý: tentoraz nad geopolitikou prevážili sadzby, dolár a výnosy dlhopisov. Keď trh čaká vyššie sadzby alebo silnejší dolár, zlato to často nemá ľahké. Nevypláca úrok ani dividendu, takže pri vyšších výnosoch na dlhopisoch stráca časť svojej príťažlivosti.
	Téma mesiaca Prepad ceny zlata
	Zlato má medzi investormi špeciálne miesto. Často sa o ňom hovorí ako o bezpečnom prístave. To znamená, že v časoch neistoty môže byť o zlato vyšší záujem, pretože nie je naviazané na jednu firmu, vládu ani konkrétnu menu. Lenže jún pripomenul dôležitú vec: zlato nerastie automaticky vždy, keď sa vo svete „niečo pokazí“. Jeho cena závisí od viacerých faktorov naraz. V júni boli najdôležitejšie tri: úrokové sadzby, americký dolár a výnosy dlhopisov.
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	Zlato nevypláca úrok ani dividendu. Investor ho drží najmä preto, že očakáva uchovanie hodnoty alebo rast ceny. Keď však rastú výnosy na dlhopisoch, časť investorov začne uprednostňovať aktíva, ktoré prinášajú pravidelný výnos. Zlato je v takom prostredí menej lákavé.
	Dôležitý bol aj americký dolár. Zlato sa na svetových trhoch obchoduje najmä v dolároch. Keď dolár posilňuje, zlato sa pre investorov mimo USA stáva drahšie. To môže znižovať dopyt a tlačiť cenu nadol.
	Svoju úlohu zohrali aj očakávania. Ak trh verí, že úrokové sadzby budú klesať, zlatu to často pomáha. Ak sa však posilní názor, že úrokové sadzby nebudú klesať, zlato sa môže dostať pod tlak. A presne to sa v júni dialo.
	Pre bežného investora z toho vyplýva jednoduché ponaučenie: zlato nie je magický štít. Môže mať v portfóliu svoje miesto, ale aj jeho cena kolíše. Niekedy môže pomôcť stabilite portfólia, inokedy môže samo klesať.
	Pri slovenskom investorovi vstupuje do hry ešte jeden faktor: kurz eura voči doláru. Ak cena zlata v dolároch klesá, ale dolár zároveň posilňuje, výsledok v eurách môže vyzerať inak než samotný dolárový graf. Preto sa pri zlate oplatí sledovať nielen jeho cenu, ale aj dolár, sadzby a výnosy dlhopisov.

	FAQ mesiaca
	Je zlato vždy ochranou pri neistote? Nie. Zlato môže profitovať z geopolitického napätia alebo obáv z inflácie, ale zároveň mu môžu škodiť vyššie sadzby, rastúce výnosy dlhopisov a silnejší dolár.
	Znamená pokles zlata, že stratilo význam? Nie. Mesačný pokles neznamená, že zlato prestalo mať v portfóliu zmysel. Znamená len to, že ani zlato nie je bez rizika a jeho cena sa môže hýbať oboma smermi.
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