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April bol na finanénych trhoch ako jazda po nerovnej ceste. Raz prisli dobré
spravy a investori si vydychli. O par dni neskdér sa nalada zhorSila pre
drahsSiu ropu, napdtie na Blizkom vychode alebo obavy z inflacie. Pre
bezného investora je ddlezité jedno: takéto vykyvy nie sd vynimkou. Su
beznou sucastou investovania.

Trhy v aprili rieSili najmd cenu ropy, geopolitické napdtie, inflaciu,
rozhodnutia centralnych bdnk a vysledky velkych firiem. Americkym
akciam pomadhali najmd technologické spolocnosti a lepSie firemné
vysledky. Europa bola opatrnejsia, pretoze je citlivejSia na drahsie energie a
slabsi ekonomicky rast. Dlhopisy zdroven ukazali, ze ani konzervativnejsia
cast portfdlia nie je Uplne bez pohybu. Ich hodnota sa meni najmd podla
toho, ako sa vyvija inflacia a Urokové sadzby.

5 klGéovych momentov mesiaca

1. Ropa znervéznovala trhy

Cena ropy bola jednou z hlavnych tém aprila. Ked sa objavili naznaky
upokojenia situdacie na Blizkom vychode, trhy reagovali pozitivhe. Ked sa
opdt zvysili obavy z napdtia, investori zacali riesit mozné zdrazenie energii,
dopravy a vyroby. Preco je ropa takd délezitd? Pretoze drahsia ropa sa
moze postupne premietnut do cien paliv, prepravy, energii a ndsledne aj do
inflacie. A vyssia inflacia méze ovplyvnit rozhodovanie centrdalnych bank.

2. Centralne banky radsej vyckavali

Americkd centrdlna banka Fed aj Eurdpska centralna banka ECB ponechali
na konci aprila drokové sadzby bez zmeny. Fed drzal sadzby v pasme 3,50
% az 3,75 % a ECB ponechala depozitni sadzbu na drovni 2,00 %.
Jednoducho povedané: centrdalne banky zatial nechceli urobit undhleny
krok. Cakaju, ako sa bude dalej vyvijat infldcia, ekonomika a geopolitickd
situdcia.
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3. Inflacia sa opdt pripomenula

Inflacia v eurozéne sa podla rychleho odhadu Eurostatu v aprili zvysila na
3,0 %, kym v marci bola 2,6 %. Najvacsi vplyv mala energia. Zdroven
ekonomika eurozény aj celej EU v prvom Stvrtroku vzrdstla len o 0,1 %
oproti predchdadzajicemu stvrtroku. V preklade: ceny opdt rdstli rychlejsie a
ekonomika napredovala len velmi pomaly. To je kombindcia, ktoru trhy
nemaju rady. Ak je inflacia vyssia, centrdlne banky mézu byt opatrnejsie pri
znizovani Urokov. A ak je rast ekonomiky slaby, firmy mézu mat ndarocnejsie
podmienky na zvysovanie ziskov.

4. Akcie sa nehybali vsetky rovnako

Americké akcie mali v aprili podporu najmd zo strany technologickych
firiem a lepSich hospoddrskych vysledkov. Indexy S&P 500 a Nasdaq
zaznamenali vyrazné mesacné zisky, pricom investorov povzbudili najma
vysledky velkych spoloc¢nosti. Eurépske akcie boli opatrnejsie. Eurdpa je
viac citliva na cenu energii, vyvoj v priemysle a slabsi ekonomicky rast. Pre
investora s globdlnym ETF portfdliom to znamend, Ze nie vsetko v portfdliu
sa hybe rovnakym smerom. Niektoré casti mézu rdst, iné zaostavat. Prave
preto mda zmysel rozkladat investicie medzi regiony, sektory a rézne typy
aktiv.

5. Diverzifikdcia opdt ukdzala svoj vyznam

April ukdzal, ze na trhu neexistuje len jeden pribeh. Ropa reagovala na
geopolitiku. Akcie reagovali na vysledky firiem. DIhopisy sledovali inflaciu a
urokové sadzby. Meny mohli vysledok investora v eurdch docasne zlepsit
alebo zhorsit. Diverzifikdcia znamend, Ze investor nemad vsetko stavené na
jednu kartu. Neodstranuje kolisanie Uplne, ale pomdha znizit zdvislost od
jedného scenara.
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Téma mesiaca
Preco sa portfélio nehybe rovhnomerne?

Ked clovek zacne investovat, casto si predstavuje, ze hodnota jeho penazi
bude postupne a pokojne rdst. Realita je ind. Investovanie sa viac podoba
vystupu do kopca nez jazde po rovnej ceste. DIhodoby smer méze byt
nahor, ale pocas cesty pridu poklesy, zastavenia aj obdobia neistoty. Tomu
sa hovori volatilita. Je to odborny vyraz pre kolisanie hodnoty investicie v
c¢ase. V praxi to znamend, ze hodnota portfdlia mdze jeden mesiac rast,
dalsi mesiac klesat a potom sa opdt zotavit.

April bol dobrym prikladom. Trhy sa raz sustredili na ropu, potom na
inflaciu, nasledne na centrdlne banky, firemné vysledky alebo vyvoj mien.
Kazdd novd sprava dokdzala kratkodobo zmenit ndladu investorov.
Délezité vsak je rozlisovat medzi dvoma vecami. Volatilita je pohyb ceny.
Trvald strata vznikd najmad vtedy, ked investor predava v zlom case alebo
ma portfdlio nastavené nevhodne pre svoj ciel, horizont a rizikovy profil. Pri
dlhodobom investovani preto nie je cielom uhddnut kazdy kratkodoby
pohyb trhu. Ovela ddlezitejSie je mat stratégiu, ktorej investor rozumie a
ktoru dokdze dodrzat aj v horSich mesiacoch.

FAQ mesiaca

Je volatilita dovodom menit investicnd stratégiu?

Nie kazdé kolisanie trhu je dovodom na zmenu stratégie. Kratkodobé
vykyvy vznikaju aj v zdravych trhoch. Investori neustdle reaguju na noveé
informadcie: na cenu ropy, infldciu, rozhodnutia centralnych bank, vysledky
firiem alebo geopolitické udalosti. Dévod na prehodnotenie stratégie méze
vzniknudt skoér vtedy, ked sa zmeni osobnd situdcia investora. Napriklad
ked sa zmeni investicny horizont, potreba penazi, prijem, rizikova
tolerancia alebo ciel investicie. Iné je docasné kolisanie trhu. A iné je
portfdlio, ktoré uz nezodpovedd potrebdm investora.
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Pri dlhodobom pasivhnom investovani preto dava vadsi zmysel pytat sa:

« Zodpovedd moje portfélio stdle mojmu cielu?

« Mam dostatocny ¢asovy horizont?

- Rozumiem tomu, pre¢o mam v portféliu akcie, dlhopisy alebo ETF?
« Nepotrebujem tieto peniaze v kratkom case?

Ak siU odpovede stdle v sulade s planom, samotna volatilita nemusi byt
problém. Je skor sic¢astou cesty.

Co si z marca 2026 méze odniest bezny investor

April 2026 ukdzal, ze finan¢né trhy sa mdlokedy hybu podla jednej
jednoduchej priciny. Investori sledovali ropu, geopolitiku, inflaciu, centrdlne
banky aj vysledky velkych firiem.

Vysledkom bola vyssia nervozita, ale nie jednotny pribeh o tom, ze vsetky
investicie reaguju rovnako. Pre dlhodobého investora je najddlezitejsie
nehodnotit portfélio podla jedného tyzdna alebo jedného mesiaca.
Podstatné je, Ci investicia stdle zodpovedd jeho cielom, horizontu a
schopnosti zndsat vykyvy. Volatilita nie je porucha trhu. Je to cena za
moznost podielat sa na jeho dlhodobom raste.
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Disclaimer

Tento komentdar ma informacny a edukacny charakter.
Nejde o osobné investicne odporucanie ani ponuku na
nakup ¢i predaj financénych ndstrojov. Investovanie
zahrna riziko a hodnota investicie moze kolisat.

© HEREDIUM Community 2026 | Dévera - Ndslednictvo - Svedomitost

Tento dokument je internym materidlom komunity HEREDIUM Community a je urceny vyhradne pre jej aktivnych clenov a
spolupracovnikov. Akékolvek $irenie, spristuprfiovanie alebo pouzitie mimo tohto okruhu bez predchddzajiceho suhlasu je prisne zakdzané.
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	FAQ mesiaca Je volatilita dôvodom meniť investičnú stratégiu?
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