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Tyzden na trhoch (26. - 30. 1. 2026)

Sadzby, centralne banky a nervozita okolo FEDu
Uvod

Uplynuly tyzden sa niesol v znameni dvoch hlavnych tém: monetdrnej
politiky a citlivosti trhov na spravy, ktoré menia vyklad budiceho vyvoja.
Investori pozorne sledovali komunikadciu centralnych bank, politickeé signaly
tykajuce sa menovej politiky a zaroven reagovali na pohyby v komoditach.
Do popredia sa opdt dostala aj otdzka, ¢&i su vysoké investicie do umele;
inteligencie uz naplno zapocitané v cendach akcii.

V skratke

« FED ponechal Urokové sadzby bez zmeny. V komunikdcii zopakoval, ze
ekonomika rastie solidne, trh prdce sa stabilizuje a inflacia zostdava
vyssia, nez by si centrdlna banka zelala.

« Politické spravy o budiucom smerovani FEDu zvysili citlivost trhu. Po
ozndameni nomindcie Kevina Warsha sa posilnil dolar a drahé kovy
prudko oslabili.

« Technologicky sektor zazil vyssiu volatilitu. Vysledky a vyhlady velkych
firiem otvorili diskusiu, ¢i tempo investicii do Al kratkodobo netlaci na
marze.

o Eurdpa priniesla pozitivhe prekvapenie — ekonomika eurozény ukoncila
rok 2025 odolnejsie, nez trh ocakaval.

« Trh sa uz pozerd dopredu na dalsie klucové datumy, najmd na nové
infla¢né cisla v eurozéne a najblizsie zasadnutia centralnych bank.
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Akcie

Akciové trhy sa pocas tyzdna spravali ,dvojrychlostne”. Na jednej strane
drzal ndladu pribeh velkych technologickych firiem a umelej inteligencie, na
druhej strane rdstla opatrnost pri vysoko ocenenych tituloch, kde aj mala
zmena ocakdavani dokdaze vyvolat zvysenud volatilitu.

Délezité neboli len samotné dcisla, ale najmd ich interpretacia - co
znamenaju pre vyvoj sadzieb, silu doldra a ochotu investorov podstupovat
riziko. Takéto obdobia casto prindsaju rychle rotdcie medzi sektormi: niekde
sa realizuju zisky, inde sa objavuju nové prilezitosti. Z dlhodobého pohladu
vsak zdakladny investic¢ny pribeh zostava nezmeneny.

Dlhopisy a sadzby

Pozornost dlhopisovych trhov sa sustredila najmd na zasadnutie FEDu.
KedZe sadzby zostali bez zmeny a ton komunikdcie bol opatrny, trh sa
snazil znovu nacenit otdzku, kedy a akym tempom méze prist k
uvolnovaniu menovej politiky.

Vyvoj dlhopisov dnes casto reaguje menej na samotné ddta a viac na
posuny Vv rétorike centrdalnych bdnk. V portféliach, kde dlhopisy plnia
stabilizaénd Ulohu, zostdva ich hlavnou funkciou tlmenie vykyvov a
vyvazovanie rizikovejSich Casti investicii.

Inflacia, komodity a meny

Tyzden ukazal, ako rychlo sa dokdze zmenit ndlada aj v tzv. bezpecnych
aktivach. Po politickych spravach vyrazne oslabili zlato a striebro a otrasy
sa preniesli aj do SirSieho trhového sentimentu.
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Inflacia, komodity a meny

Silnejsi americky dolar v takychto momentoch casto odraza spravanie typu
,risk-off®, ked cast investorov prestva kapitdl do menej rizikovych pozicii. V
globdlnych portféliach méze menova zlozka zohravat ddlezitld Ulohu prave
v obdobiach zvysenej nervozity.

Slovensko a regidon

Lokalny kontext sa nadalej toci okolo inflacie a sadzieb v eurozéne. ECB

drzi depozitnl sadzbu na Urovni 2 % a trh pozorne sleduje dalsie inflacné
data.

Na Slovensku inflacia v roku 2025 podla Statistického Gradu zrychlila na 4

%, C¢o ma priamy dopad na redlnu hodnotu Uspor a ocakdvania
domacnosti.

Co to znamena v praxi pre dlhodobého investora

Tento tyzden bol typickym prikladom trhového ,Sumu® okolo sadzieb a ich
interpretacie. Pre dlhodobého investora je klicové rozliSovat medzi
kratkodobymi ndladami trhu a dlhodobou stratégiou postavenou na
diverzifikacii, casovom horizonte a discipline.

Zmeny ndlady zo dna na den neznamenajy, ze sa zmenila logika portfdlia.
Meni sa len miera neistoty a spésob, akym ju trh docasne naceni. Prave

preto dava zmysel drzat sa stratégie a neprispésobovat rozhodnutia
jednému titulku.
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Disclaimer

Tento komentar ma informacny a edukacny charakter.
Nejde o osobné investicné odporucanie ani ponuku na
nakup ¢i predaj finanénych ndstrojov.-investovanie
zahrna riziko a hodnota investicie moze kolisat.
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Doévera - Ndslednictvo /' Svedomitost

Tento dokument je /internym * materidglom~ komunity HEREDIUM
Community a je urceny vyhradne pre’ jej aktivnych/ &lenov a
spolupracovnikov. Akékoelvek Sirenie, spristupnovanie alebo pouzitie
mimo tohto okruhu bez predchddzajiceho suhlasu je/prisne zakdzané.
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